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O SOUTEZI SOS 2019 EXTREME

Soutéz/cviceni je uréeno pro maximalné ctyrélenné druzstvo zdravotnikl, jednotek pozarni ochrany,
dobrovolnych zachranard, policie apod.

V druzstvu nesmi byt pritomen lékar nebo nesmi byt postaveno z profesiondlnich posddek zachranné
sluzby.

Druzstva smi postupovat dle svych kompetenci, nezajistuji Zilni vstup a pouzivaji pouze dostupné
materidlni vybaveni.

Reditel soutéze: Lukas Tlaskal, DiS.
Hlavni rozhodc¢i: MUDr. Roman Skripsky

Zachranari musi
TERMIN KONANI pracovat za kazdého
pocasi, bez ohledu

10.5.-12.5.2019 na podminky.

CHARAKTER SOUTEZE A TRATE Stejny princip

zachovavame i my,
testovani zachranari nejen po strance védomostni, ale pfestoie bude

Celé cviceni je koncipovano Formou soutéze jako narocné

i psychické a Fyzické. kvéten a poéasi
Je sestaveno z nocniho a denniho hlavniho kola. V Zddném muze byt jakékoliv.
pripadé nebere ohled na Unavu, naroky na pauzu a odpocinek.
Zaroven probéhne za jakéhokoli pocasi. Cela trat je vsazena
do méstské aglomerace a do prilehlych terén.

Terén muze byt misty velmi naro¢ny a soutézici tak nebudou z bezpeénostnich divodi vpusténi do
zavodu bez dostatecnych ochrannych pomicek a pracovnich odévi. Nebude bran ohled na zbytec¢né
prodluzovani prechodd mezi stanovisti a po provedeni jednotlivych Ukold. Nebudou tolerovany
prestavky béhem prechodud ¢i snad navstévy restauraci ¢i jinych stravovacich zarizeni a fastfoodu.
Vzhledem ke kvétnovému terminu soutéZze upozornujeme na mozné nepriznivé klimatické
podminky, prevazné pfi no¢nim plnéni Ukoll ¢i pohybu v jinych ¢asti trati.

DULEZITE POKYNY A INFORMACE

Po celém profilu trati je pripraveno nékolik modelovych situaci, které jsou povinni vsichni
soutézici absolvovat. Pro zvyseni fyzické narocnosti je cviceni doplnéno o nékolik silovych Ukold.
Orientace a mapové podklady budou upresnény pred soutézi. VSechny stanovisté budou oznaceny
znackou ,,STOP, vyckej prichodu rozhod¢iho”, kde druzstva vyckaji prichodu rozhodcich a dale se

budou ridit jejich pokyny. Bude-li figurant ulozen na dece nebo celté jsou tyto podlozky povazovany
jako zem.

Pouzivani vysilacek a mobilnich telefond v prubéhu cvic¢eni zasahujicimi druzstvy je povoleno
POUZE na Ukony urcené organizatorem.

Casovy limit na osetfeni poranéni bude vzdy upfesnén na stanoviiti. Je nepripustné pozivani
jakychkoliv alkoholickych napoja a jinych omamnych latek béhem soutéze. Na trati budou
probihat namatkové kontroly na pritomnost alkoholu a omamnych latek.



POVINNA VYBAVA DRUZSTEV A JEHO CLENU

* Pevna kotnickova (zasahova) obuv
* Pracovni odév s celotélovym krytim s reflexnimi prvky

Vzhledem k Gcasti jednotek pozarni ochrany, policie a dalsich,
pozadujeme u vsech alespon vrchni c¢ast odévu v barvé
zachranné sluzby.

* Obleceni a obuv na prevleceni pro pripadny zasah na vodni

hladiné. Plovaci vesty zapujci organizator na misté PRACOVNI ODEV
* Pracovni rukavice ) rax B
« Piilby Nutna vrchni cast
* Ochranné bryle odévu v barvé

* Svitilny _ zachranné sluzby.
» Ochrana dychacich cest (rouska, satek, respirator)

* Telefon s ¢teckou QR kodl a powerbanka

Na misté neni pujcovna OOPP, pokud nebude tym dostatecné
vybaven, nebude vpustén do soutéze!

MINIMALN{ MATERIALNi VYBAVENI DRUZSTVA

Druzstva budou mit vlastni zadkladni zdravotnicky material dle
seznamu v dostate¢ném mnozstvi pro v§echna stanovisté.

V pripadé nedostatecnych zasob nebude na toto bran zretel
a druzstva budou muset pracovat bez chybéjiciho materidlu
s moznou bodovou ztratou.

Ostatni pomucky budou k dispozici na vyzadani u rozhodcich
piimo na misté ukolu (transportni a fixacni pomucky apod.)

BUDTE POZORNI
SEZNAM POVINNEHO VYBAVENI Bez pripravy nejen
« standardni zdravotnicky obvazovy materil neuspejete, ale ani
« jednorazové rukavice se nebudete moci
« fixacni kréni limce véetné limce pro déti zG¢éasnit.
* tonometr

 fonendoskop

* resuscitacéni vak + masky rtiznych velikosti
* desinfekce

e nUzky

OF#]0
« Skrtidlo

* naplast polstarkova

* naplast v civce

« popaleninovy balicek

« izotermicka folie
« fixa¢ni dlahy (sam split) E




HODNOCENI DRUZSTEV

Hodnoceni zplGsobu osetfeni daného poranéni a celkové zvladnuti daného Ukolu se odviji od
hodnoticich tabulek soutéze SOS 2019 EXTREME - URBAN EDITION.

Druzstvo s nejmensi bodovou ztratou vyhrava. V pripadé shody bodl rozhodne kvalita osetreni
dodatecné zvoleného poranéni hlavnim rozhodc¢im. Pripadné pripominky a stiznosti lze uplatnit
vedoucim druzstva pisemnou formou u organizator( soutéze nejpozdéji do posledniho dne soutéze.
Protesty bude fesit hlavni rozhodd¢i pred zavére¢nym souctem bodud. Do hodnoceni se bude zapocitavat
i zbytecné prodluzovani prechodli mezi stanovisti a po provedeni jednotlivych Gkold.

PRIHLASKA

Prihlaseni druzstva bude probihat pouze online prihlaskou na
strankach adzcr.eu/prihlaska

Prosime, dbejte na spravné vyplnéni prihlasky. V pripadé
nejasnosti kontaktujete organizacni tym. Po prijeti prihlasky
dojte k vygenerovani automatické odpovédi, kde se dozvite
unikatni Cislo vaseho druzstva pro komunikaci s organiza¢nim
tymem. Toto cislo slouzi i jako variabilni symbol pro zaslani
platby za vase druzstvo.

Pri vétsim zajmu a naplnéni kapacity druzstvy, rozhoduje
0 Ucasti druzstva datum a cas prijeti platby. Organizatofi si
vyhrazuji prdvo rozhodnout o prijeti ¢i odmitnuti druzstva
a o omezeni poctu druzstev vyslanych jednou organizaci.

REGISTRACE BUDE UKONCENA 31. 3. 2019 MtZzeme véem

s Cisktym svédomim
slibit, ze budeme
prisni, ale spravedlivi.

(prijeti platby do nasledujicich tfech pracovnich dni)

KONTAKT NA ORGANIZACNI TYM

info@adzcr.eu | 774 897 583

DOPROVOD DRUZSTEV

Doprovod (fidi¢, ndhradnik atd.) muze absolvovat celou trasu se svym druZstvem, nesmi vsak
druzstvo predchazet nebo jit v protisméru trati. Na stanovisti se fidi pokyny rozhodcich, popfipadée
organizatora. Kontakt s druzstvem na stanovisti neni dovolen zadnym zpUsobem, jinak je druzstvo
diskvalifikovano. Pofizovani videozaznamu a fotodokumentace je mozné.

Doprovod bude vybaven minimalné vystraznou vestou a pevnou obuvi. Pro pfipad pohybu
v nebezpecném prostredi za G¢elem foto/videodokumentace bude vybaven OOPP ve stejném rozsahu
jakou soutézici a pouze pokud to bude dovoleno rozhodcim.

Je zakazano sdileni porizenych zaznamu na veskerych socialnich sitich pfed ukonéenim soutéze.
Organizatofi si vyhrazuji prdvo doprovod vykazat ¢i oddélit od druzstva pfi poruseni pokynu a pravidel.



UBYTOVANI

Druzstva budou ubytovana v plachtové tenisové hale (betonova dlazba, umély travnik). V pripadé nizsich
venkovnich teplot pocitejte s chladnéjsim prostfedim v hale a dobre se na néj vybavte (spacak a
karimatku). Pod lezeni doporucujeme neprodysnou podlozku (celta, nepromokava plachta)! V hale se nachazi
umély travnik s piskem. Socidlni zafizeni a sprchy jsou v budové TJ Viktoria Vestec, kterd se nachazi hned vedle
haly. Koureni v budovach a hale je prisné zakazano (odkaz na bod 5. diskvalifikace). Koureni je povoleno pouze
v ur¢enych a oznacenych mistech arealu. Je zakdzano se v prostordch budov pohybovat v zasahové obuuvi.
Vsichni se zavazuji k udrzovani poradku v celém arealu a uvedeni arealu do puvodniho stavu pred jejich
opusténim. Jakékoliv Skody zplisobené béhem pobytu budou neprodlené nahlaseny organizatordm.

Cena ubytovani 2000 K¢ za ctyrélenné druzstvo.

LY}

matefskd Skolka ¥
vestecky rybnik

STRAVOVANI
Pro ubytované je zajiSténo stravovani (2x snidané, 1x
obéd a 2x vecefe). Stravovani zacinad v patek vecer, : fotbalové hFisté
sobota snidané, obéd s sebou na trat, vecere 1 g ~
a v nedélisnidané.
% o v
-

Cena stravného pro ctyrclenny tym je 2000 K¢. Sl

GPS SOURADNICE: 49.9836881N, 14.5063522E

POJISTENI

Pojisténi Gcastnikld zajistuje vysilajici organizace. Organizator pojisténi doporucuje! Skody na majetku,
vybaveni zadzemi a ubytovani zplisobené z nedbalosti ¢i dokonce Umyslné budou dany druzstvu i
jednotlivctim k uhradé v plném rozsahu.

STARTOVNE A STORNO POPLATKY

vo s

Startovné cini 2500 K¢ za kazdé soutézici druzstvo.

Cislo G¢tu: 43-2528010257 / 0100
Variabilni symbol: unikatni ¢islo z automatického potvrzeni prijeti prihlasky (2019...)
Konstantni symbol: 0308

Celkova platba k uhradé za jedno ctyrélenné startujici druzstvo ¢ini 6500 K¢.

V pripadé platby za nékolik druzstev od jedné organizace je nutné provést platbu za kazdé druzstvo zvlast
s vlastnim variabilnim symbolem.

V pripadé odvolani své Ucasti na cviceni v dobé kratsi nez je 1 mésic (10. 4. 2019) do kondni akce
SOS 2019 EXTREME - URBAN EDITION cini stornovaci poplatek 100% startovného.

REGISTRACE UCASTNIKU

Druzstvo je po prijezdu do arealu cvi¢eni povinno se zaregistrovat. Pokud dojde ke zméné slozeni
druzstva je velitel druzstva povinen tuto zménu neprodlené ohlasit. V pribéhu cviceni jiz nesmi dochazet ke
zménam ve slozeni druzstva.

Soutézici se dostavi k prezenci na stab nejpozdéji do 15:00 hodin. V pripadé komplikaci s dojezdem
informujte organizatora s predstihem. Veskery doprovodny program je povinny pro vSechny registrované
Gcastniky. Osobni doklady, radné vyplnénou prihlasku a souhlasy potrebné k registraci s sebou!



DOPRAVA

Doprava druzstev na cviceni je na vlastni naklady. Spojeni do Vestce je mozné autem nebo MHD z Prahy.

Alternativa 1: ze zastavky metra Budéjovickd autobusy ¢. 332, 335, 337 a 339. Vystup na zastavce Vestec,
Satalka a poté pésky cca 10 minut na misto urceni.

Alternativa 2: ze zastadvky metra Opatov autobusem ¢. 326 smér Jesenice. Vystup na zastavce Vestec,
U Klimes( a poté cca 5 minut pésky na misto urceni.

DALSI UCASTNICI CVICENI

Cviceni je pristupné verejnosti. U¢ast je mozna i pro dalsi Géastniky (nahradnik, doprovod, fidi¢, aj.). Pro tyto
osoby lze zajistit ubytovani i stravu pouze v pripadé, ze budou uvedeny v prihldsce a bude za né uhrazena
platba za ubytovani a stravovani. Doprovod bude ubytovan a stravovan za stejnych podminek jako soutézni
druzstvo.

DISKVALIFIKACE DRUZSTVA

O diskvalifikaci rozhoduje hlavni rozhod¢i. Divodem diskvalifikace je:

1. Nevhodné chovani ¢lend druzstva k ostatnim Gcastnikim cvic¢eni, rozhod¢im, organizatorim

a figurantim.

Poziti alkoholickych napojt, drog a jinych omamnych a psychotropnich latek v pribéhu soutéze.
Nedovoleny kontakt s ostatnimi ¢leny cvi¢eni pomoci vysilacek a mobilnich telefon.

Zverejnéni jakychkoliv fotografii a videi na socialnich sitich po dobu trvani soutéze.

Poruseni organizac¢niho radu cviceni.

Pfi poruseni BOZP béhem plnéni ukoll i pfi pohybu na trati a s tim souvisejici nedostatecné pouziti OOPP.
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JAKO ORGANIZATORI S| VYHRAZUJEME

* Pravo na zmény v ¢asovém harmonogramu.

 Pozastavit zavod v pripadé nenadalych udalosti ohrozujici plynuly chod a bezpecnost soutézicich véetné
zastaveni druzstev na trati.

 Provést test na pritomnost alkoholu a omamnych latek u vSech registrovanych osob.

 Pravo na pouziti vsech fotografickych a video materiall pofizenych béhem cviceni pro potreby
organizatora a partnerd soutéze bez souhlasu zGc¢astnénych osob.

* Pravo na vykazani z prostor zdzemi kohokoliv, kdo se nebude chovat tak, aby svym jednanim
neposkozoval majetek a vybaveni organizatoru i tretich osob a jehoz chovani omezuje ¢i obtézuje ostatni
Ucastniky.

UPOZORNENI

Se zavaznym prihlasenim jsou druzstva seznamena s timto dokumentem a zavazuji se jej bez vyhrad
respektovat. Organizator upozornuje, ze se cviceni kazdy zGcastnuje na své vlastni riziko s prihlédnutim ke
svému zdravotnimu, fyzickému a psychickému stavu.

Organizator neni zodpovédny za zamléené informace a nezodpovédny ¢i hazardujici pfistup Gcéastnikd.
Pro nutné zabezpeceni pro pfipad Urazu ¢i jiné mimoradné udalosti organizator zabezpedi intervencni tym
k FeSeni podobnych situaci a zajisténi zdravotniho i technického dozoru pro vsechny zacastnéné.



