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JEDENACTY ROCNIK METODICKEHO CVICENI

U zachranaru snad nejvice plati, Ze praxe je nejlepsimu ¢itelem. S timto cilem se hned od zacatku

vevs

projekt ,SOS - metodické cviceni zdravotnickych druzstev”.

Uz jedenact let vénujeme maximalni Gsili pro pripravu klani
¢tyrélennych zdravotnickych tymd. Pripravujeme modelové
situace vychazejici z odborné kazuistiky, doplnéné o pochod
naro¢nym terénem. Tento ,,zdvod“ obsahujici noc¢ni a denni
etapu dokonale provéri schopnosti, fyzickou a psychickou odol-
nost druzstev.

Akce je koncipovana predevsim jako vzdélavaci projekt. Diky
tomu je kazdy postup druzstva bezprostiedné po provedeni
Ukolu vyhodnocen a soutézicim je ddna zpétna vazba. Okamzité
se tak dozvidaji, kde udélali chybu, jaké jsou alternativy postupl
nebo jaké moderni trendy se k dané situaci vztahuiji.

ODBORNOST PROJEKTU
Jako odborny vzdélavaci projekt je SOS EXTREME po celou ~1ento projekt se za
dobu pfipravovan s velkym didrazem na kvalitni a aktualni dobu jedenécti let
postupy a trendy. .,

stal prestizni
Nejlepsim dikazem jsou proto spoluprace a garance, kterymi udilosti a Sjiidéji
se mizeme s hrdosti pochlubit. Za deset predchozich roc¢nikd " >
jsme spolupracovali s Centrem letecké zachranné sluzby se k nam druzstva

Armady C€R v pozici garanta projektu, zastity udélily
Zdravotnickda zachrannd sluzba Plzenského, Libereckého
a Stredoceského kraje a Zdravotnické zarizeni Ministerstva
vnitra. Na pfipravé i realizaci Gzce spolupracujeme se vSemi Lukas Tlaskal, DiS.,

slozkami IZS. pfedseda ADZCR, z.s.,

Jsme radi, Ze mdzZeme nasim soutézicim nabidnout kvalitni reditel souteze
a vysoce erudované rozhodci, slozené z dlouholetych
pracovnik( zachrannych sluzeb, hasi¢d a armadnich specialistd.

z celé republiky.”

SOS EXTREME V CiSLECH A STATISTIKACH

 Na kazdy ro¢nik soutéze pfipravujeme v priméru 12 modelovych situaci.

 Soutéze se doposud Ucastnilo vice jak 120 druzstev.

« Pripravili, zinscenovali a v neposledni fadé jsme spolec¢né s figuranty odehrali vice nez 1000
hereckych scén.

« Primérné ndm v kazdém roc¢niku asistovalo vice jak 130 figurantd.

» Pocet rozhodcich se pohybuje v priméru 60 na soutéz.



JACi JSME A JACIi CHCEME BYT

Tento projekt se za dobu deseti let stal prestizni udalosti a sjizdéji se k nam druzstva z celé republiky.

Vazime si toho, ale predevsim si uvédomujeme, Ze to neni samo sebou. Uvédomujeme si, jak moc
musime byt invencni, nadSeni a pracoviti i nadale. Samozrejmé se snazime vyvarovat chyb. Z kazdého
ro¢niku jsme provedli analyzu. Poucenim z nedostatk( pak neustale posouvame kvalitu projektu vpred.

Soutéz je organizovana s vizi minimalnich nakladi na startovné a stravné - je koncipovana jako
nevydélecna.

Timto principem umoznujeme UGcast druzstviim s omezenym rozpoctem na podobné akce. Jsou jimi
predevsim zdravotnické Skoly, vychovavajici budouci generace zachranar(i, dobrovolné spolky zabyvajici se
prvni pomoci, ¢i jednotky sboru dobrovolnych hasicu.

Jsme proto zavisli na stédrosti sponzoru, kteri se podili finanéni nebo hmotnou spolutcasti. Za celou
dobu organizovani tohoto cvic¢eni se vzdy podarilo najit Stédré partnery, bez jejichz pomoci by se soutéz
stala jen nemoznym cilem a nesplnénym snem.

Za jejich podporu jim patfi veliké dik nejen nas jako organizator(, ale i Gcastnik(, ktefi si diky nim mohli
odnést velkou fadku cennych zkusenosti, aplikovatelnych v jejich budoucim povolani. Dékujeme.

ORGANIZACNI TYM

Je az s podivem kolik lidi se podili na pripravé tohoto projektu.
Pocet clent organizaéniho tymu se $plha pres sto lidi.

Zda se Vam to nemozné? Pak nesmime zapomenout, ze kromé Dat dohromady
rozho,df’:ich jsoEJ %apotfebi Figuranti, lidé na te'chn?cké z§tv3eng_éve'n!',' mnohdy tak poéetnou
maskefi poranéni nebo catering. Hlavni koordinaci soutéze zajistuji 1
clenové Asociace dobrovolnych zéchranar CR. Dobrovolné. a nesourodou skupinu
s T b b Al ro . organizatord neni
Narocnost soutéze, narocnost nékterych uUkoli pro soutézni 9 3
druzstva, to vse si vyzaduje spolupraci s externimi slozkami, snadné.
partnery a nejvice pak se slozkami IZS.

Vsechny ovsem spoju-
je néco vyjimecného.
Ucta a respekt k pro-

Hlavni Stab soutéze tvofi nejuzsi vedeni ADZCR, které se stara Fesi.
o celkovy plynuly a bezproblémovy chod soutéze. Koordinuje
viechny zGéastnéné. Stab sdruzuje hlavniho rozhodéiho, vedouciho
tratovych komisarl, vedouciho maskérské skupiny a technického
zabezpeceni, velitele kooperujicich hasi¢skych jednotek a jednotek
IZS.

STAB SOS EXTREME

Vsichni pak Gzce spolupracuji a rozhoduji o aktualnich problémech a zajistuji jejich okamzité reseni.
Navic se staraji o své pracovni skupiny, provadi s nimi briefingy a informuji je o aktudlnich zménach
a potrebach stabu. Vsichni délaji maximum pro Uspéch soutéze a tedy maximum pro Ucastniky.



ROZHODCi

Na spravné plnéni Ukold dohlizi rozhodc¢i a tratovi komisari.
Vsichni jsou to lidé z oboru, kteri vykonavaji [ékarska povolani,
jsou zdravotnicti zachranari s dlouholetou praxi v terénu, popr.
hasici, policisté nebo vojaci.

Aby vse fungovalo tak jak m4, na ¢innost rozhodcich a tratovych
komisard dohlizi hlavni rozhodd¢i a supervizi poskytuje reditel
soutéze.

Co patfi k hlavnim Gkolim hlavniho rozhod¢iho? Podili se
metodicky a odborné na pripravé jednotlivych stanovist, zna
charakter a profil traté. V jeho kompetenci je resit pripadné
protesty soutézicich.

I pro letosni roc¢nik se nam opét podarilo ziskat MUDr.
Romana Skripského. Tento (ékar je dlouholetym pracovnikem

zachranné sluzby, lékarem ARO a lektorem zdravotnickych skol.

Z jeho lonského angazovani jsme si ovérili, ze je nejen veskrze
erudovanym garantem rozhodcich ale soucasné také prisnym
i spravedlivym arbitrem.

FIGURANTI

Zpravidla se jedna o kamarady, spolupracujici sbory hasicu,
studenty, kolegy. Za dobu organizovani soutéze se podarilo dat
dohromady partu skvélych lidi, nadsenc, ktefi se kazdy rok radi
vraci k pomoci na tomto projektu.

Jejich role nebyva vsak zavidénihodna. Celonoc¢ni lezeni
v zimé a desti je obdivuhodnym obétovanim, pricteme-li k tomu
i herecké vykony a dokola opakované scénare.

Kazdy z nich ma presné urceny Ukol, ktery vzdy plni na vic jak
100%. Bez ohledu na podminky a okolni vlivy. Pred jejich
podporou a Ucasti klobouk doli. Dékujeme.

MASKERI PORANENI

Prace, Usili a um maskérd je tim, co dava soutézi ten spravny raz
a dokonale testuje zkusenosti a fyzickou i psychickou odolnost
soutézicich. Je kofenim soutéze.

Jako soucast technického zabezpeceni maji na starost nikdy
nekoncici opravovani liceni a vylepSovani modelovych situaci.

:
b

»Hlavni.vyzvou je najit
rovnovahu pro objek-

tivni, ale/soucasné na-
prosto jasna a sprav-

edliva kritéria‘posu-
zovani jednotlivych
tymu. Ale praveé ta
narocnost je na soutézi
tak atraktivni a pri-
tazliva.”

MUDr. Roman Skripsky,
hlavni rozhodci SOS
2019 EXTREME

Realita je klicem k

uspéechu. Vzbuzuje
emoce, zneklidnéni
a nuti ucastniky

koncentrovat se na

zachranu zivota.

Tedy presné stav,

ktery kazdodenné
prozivaji profesionalni

zachranari.



BYT DOBRYM MASKEREM VYZADUJE
STOVKY HODIN PRIPRAV

Hlavnim Ukolem do zacatku SOS EXTREME bylo vybaveni vlastni
skupiny sadou pro maskovani poranéni. Takova sada se maze klidné
prirovnat ke kufriku maskér( od filmu.

Prace maskéra pak zacina v kuchyni, kde se vari nékolik druht krve
z potravinovych ingredienci a potravinarského barviva. Béhem
soutéze tohoto rozsahu se spotrebuje zpravidla nékolik litra krve
a mnoho kilogramid modelovaci hmoty. Vzhledem k nar(stajicim
naroklim na realitu modelovani a jeho trvanlivost se nasi maskéfi
vypracovali na Uroven maskért filmovych efektd. Diky tomu se
podafilo jejich praci posunout o poradny krok ddle a o poradny krok
blize dokonalé iluzi pfipravenych poranéni.

L L o Soutéz dokonale
Po pripravé vseho potrebného je dulezité seznamit se .
s propozicemi jednotlivych zadani a podle nich vybrat vhodného teStUJe od bOI‘ﬂOU,
Figuranta. Figuranta jeho herecké schopnosti jsou polovinou Uspéchu Fyzickou a psychickou
celého predstaveni. Po presném napldnovani se muize nas maskér ., 1
pustit do prace. Pod jeho sikovnyma rukama zaénou vznikat rdzné odolnost ZasahUJ|C|Ch-
druhy ran, popdlenin a podlitin, amputace celych koncetin nebo jejich Provéri kazdého.
Casti.

Tim vsak prace nekonci. Nejen poranéni doda situaci ten pravy
adrenalinovy naboj. Velkou Ulohu sehraje i celkova situace. Musime se
soustredit i na pripravu samotného vybéru mista, vsech rekvizit od
malych, po ty vétsi. Mezi nejzajimavéjsi rekvizity na soutézi radime
popelarsky viz, vlakovou drezinu nebo lesni traktor. Lakadlem jedné
z nocnich etap byla napriklad nehoda autobusu s naslednym
prevracenim na bok. Co se celkového mista modelové situace tyka,
reSili jsme za celou éru poradani tohoto cviceni zdsahy v uzavienych
budovach, v naro¢ném terénu, v rece, nad volnou hloubkou,
narkomanskych doupatech ¢i restauracnich zarizenich.

NA DETAILECH ZALEZi

Finalovou podobu pak dodavaji pyrotechnické efekty jako strelba,
vybuchy, zakoureni prostor. Dokonalost modelové situace je pfimo
zavisld na hereckém umeéni figurantl a redlnosti maskovani jejich
poranéni. VSe doplni rekvizity, pyrotechnické efekty a v neposledni
radé kompars v podobé jednotek zasahujicich hasic¢d ¢i spoluprace
s respekt budici zdsahovou jednotkou policie. Kombinaci téchto
slozek se pak nase zasahujici druzstvo dostava do nervy drdsajicich

Kombinace uvéritel-
situaci, kde pro tolik rusivych elementd mnohdy ztraci jejich naucené nych modelovych

postupy veskerou Gcinnost. . . S
situaci, spolecné

To je presné ta situace, pfi které bystré oko rozhod¢iho odhali S Vynaloienym

chyby, které se objevuji az v realném zivoté zachranard. Chyby, A,

které se v redlném Zzivoté zachranare snazime zachytit a poucit se U5|l|m; posunou

z nich. A pfesné to je poslani soutéze SOS EXTREME. dopredu kazdy tym.




ZMENA ADRESY

Po Sesti letech, kdy jsme vsazeli na naro¢nost brdskych lesd, jejichz hlavnim cilem bylo soutézicim
ukazat nejen malebnou krajinu, ale otestovat i jejich fyzickou pripravenost se letos nas projekt
podruhé v historii presouva na jinou adresu.

Ptate se proc? Po analyzdch lonského rocniku a velké casové naroc¢nosti dochazi ke zméné
startovaciho systému a presunu druzstev. Z tohoto hlediska je pro zdarny Uspéch a lepsi koordinaci
nutna zména lokality na lokalitu pristupnéjsi a ne tak terénné narocnou.

Volba nové lokality byla jasna. Zakladnim taborem se pro letosni rocnik stava malebna obec
Vestec, na hranici hlavniho mésta Prahy. Tato obec a jeji predstavitelé poskytuji nasi organizaci
podporu a zazemi jiz tfi roky a je zde vSe potrebné pro realizaci tak velkého projektu.

Nedostatek terénu pak soutézicim jisté vynahradi detailné pripravend pracovisté, sofistikované;jsi
startovaci systém a vzhledem k hustéjsi zastavbé i mista s vétsim Fluktuaci obyvatel a redlného
provozu. Diky tomu jsme letosni ro¢nik nazvali URBAN EDITION.

TECHNICKE ZABEZPECENI A CATERING

Mame zkuseny a samostatné se rozhodujici tym, ktery zabezpeci vSe potrebné. Vytyceni trasy,
zasobovani stanovist obcerstvenim a potfebnym materialem, hledani ztracenych druzstev, az po
boj s neprizni pocasi.

Z pravidla nékolikadenni maratén, kdy tlaceni casem
a postupnym pousténim druzstev rozvazi po trati dalsi a dalsi
persondl. Kdyz vse utichne, musi se vSe do posledniho
ubrousku uklidit a svézt zpét do centralniho tabora.

Nikdy jsme nic
Kdo nakrmi na 300 hladovych a unavenych krka? Nelehky T x
kol s nejvétsim ohlasem. Navafit se musi na 900 pokrma. Cast nepOdcemll \ VZdy 8

se pak rozvazi po celé trati persondlu. Kava a teply caj jsou nam to vyplatilo,
protoze jsme nikdy
nebyli nuceni resit
Zzadné vazné poranéni,

neocenitelnym pomocnikem do studené noci ¢i dne. Myslime
na to.

ZDRAVOTNICKE ZABEZPECENI Uraz nebo vazny

zdravotni stav.
Zajisténi bezpecnosti je pro nas jasna priorita. Vsichni
Gcastnici soutéze, bez ohledu na jejich roli, bez ohledu na to,
zda jsou soutézici, rozhod¢i, tratovi komisafi nebo pracovnici A stejné tak dobre
z tylového zabezpeceni, musi mit ochranné pomucky. . ve ks

jsme pripravenilna

Bez nich neni nikdo vpustén na trat nebo k plnéni pripraveného roénik 2019.
Ukolu.

Celd trasa je monitorovana a jsme pripraveni okamzité
zasahnout i s pripravenou zdravotnickou technikou.




| KDYZ JSOU VITEZOVE VSICHNI, TAK VYHRAT MUZE JEN JEDEN

Cely systém hodnoceni takovéto soutéze se pochopitelné nespokoji se znamkovanim jako ve skole. Na
pripravé takového bodovani se pouzily po léta ziskavané zkuSenosti nasich hlavnich rozhodcich a tratovych

komisara.

Diky tomu vznikl provéreny sofistikovany proces hodnoceni jednotlivych kroki zasahujicich druzstev.
Tento zplsob hodnoceni eliminuje mozné poskozeni soutézicich nebo zapomenuti na dllezité kroky ze
strany hodnoticich. Bodové ohodnoceni se tak najedné Gloze mdze pohybovat i do nékolika tisic.

Zpracovani tolika dat je samozrejmé velmi pracné, ale objektivnost a spravné hodnoceni jsou pro nas
velkou prioritou. Hodnoceni je samozrfejmé postaveno na kvalifikovanych rozhodcich.

Proto je pravidlem, Zze kazdy ,pacient” ma svého vlastniho
rozhodciho. Je tak snizeno riziko prehlédnuti zasadnich krokd a Gjma
druzstvu nedbalosti pri jeho hodnoceni. | tak se stavaji situace, kdy se
druzstvo citi nespokojeno a je odhodlano o své body bojovat. Na
nasich rozhodcich pak je, aby na misté vysvétlili svdj postoj, chyby,
kterych se soutézicich dopustili. Pokud i naddle druzstvo trva na své
krivdé, je mozné podani protestu. Tento se pak hodnoti hlavnim
rozhodcim soutéze, ktery problém konzultuje s organiza¢nim tymem.
Po celou dobu trvani soutéze se vsak nestalo, aby protest koncil az
v této sfére. Vzhledem ke zkuSenostem rozhodcich davaji soutézici
verdiktdim za pravdu.

SLOVO ZAVEREM

Mili pratelé, kolegyné a kolegové, v pripadé SOS 2019 EXTREME -
URBAN EDITION se urcité nejedna o nejvétsi podobnou akci u nas.
A upfimné, neni to ani nasim cilem.

S jistotou ale mudzeme tvrdit, Ze motivace k organizovani tohoto
druhu vzdélavaci akce je cisté z dlvodl naseho zajmu o edukaci
v oblasti prvni pomoci a zachrany osob. Za cely uz témér jedendctilety
zivot nasi soutéze jsme sklidili spousty pochvalnych i kritickych
postreh.

Z kazdého se pak snazime pokorné poucit a dalsi ro¢nik tak usporadat
lepSi nez ten predchozi. Cely tento ,moloch” stoji samozrejmé
nemalé prostredky, ale vzdy se diky Stédrosti a ochoté firem,
donatord a partnerd dari dat vSe dohromady.

Veliké diky pak patfi nasim partnertm, ktefi propGjcuji své jméno
projektu, jenz vznikd v hlavach nékolika kamarddd a neboji se tak
podepsat pod odbornou troven celého cviceni.

V hodnoceni mame
jasny princip:
spravedlnost jako
nase pevna a trvala
vlle priznavat
kazdému,co mu
pravem nalezi.

Nesnazime se na
soutézici vytahovat
nebo délat ramena.
Naopak. Chceme jim
ukazovat cestu. Vzdyt
jsou to nasi kolegové.

Doufame, e i letos navazeme nalspéch z predchozich let, a Ze se Asociaci dobrovolnych zachranafd CR z. s.,
spolecné s velmi poc¢etnym tymem lidi, ktefi se rok co rok podili na Gspéchu akce, podari vdechnout zivot

soutézii po jedenacté.

At zije SOS 2019 EXTREME - URBAN EDITION a tésime se na Vas.
Lukas Tlaskal



KDO SE MUZE PRIHLASIT?

Metodického cvic¢eni zdravotnickych druzstev (soutéze) se mohou zicastnit tymy v poctu 4 élenu:

« druzstvo zdravotnik(, jednotek sbord dobrovolnych hasi¢d, dobrovolnych zachranari apod.
 vdruzstvu nesmi byt pritomen lékar nebo nesmi byt postaveno z profesionalnich posddek zachranné
sluzby.

PROPOZICE

Kazdé druzstvo musi mit zajiSténo toto vybaveni (ochranné pomcky):

standardni zdravotnicky obvazovy material, jednorazové rukavice, fixa¢ni kréni limce véetné limce pro déti,
tonometr, fonendoskop, resuscitacni vak + masky raznych velikosti, desinfekce, nlizky, pinzeta, skrtidlo,
naplast polstarkova, naplast v civce, popaleninovy balicek, izotermicka folie, fixa¢ni dlahy (sam split)

Vice informaci najdete v podrobnych propozicich na webu ADZCR.

PRIHLASOVACI FORMULAR, STARTOVNE - UZAVERKA 31. 3.2019

« elektronicky formular najdete na adrese adzcr.eu/prihlaska

« prihlaska je zavazn4, Gcastnik odeslanim Formulare souhlasi a pfijima pravidla
SOS 2019 EXTREME - URBAN EDITION

« startovné pro rok 2019 ¢ini 2500 K¢ za celé druzstvo.

Vice informaci najdete v podrobnych propozicich na webu ADZCR.

DEKUJEME GARANTUM, PARTNERUM A PODPOROVATELUM

Podporovatelé

Stredocesky kraj Obec Vestec 02 Czech Republic a.s.

Stredocesky kraj
O 2

Zastitu udélili
Ing. Jaroslava Pokorna Jermanova Tibor Svec
Hejtmanka Stredoceského kraje Starosta obce Vestec

JUDr. Robert Bezdék, CSc.
Radni Stiedoceského kraje pro oblast bezpecnosti a zdravotnictvi



